
 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

अपै्रल 2022 प्रसारण अनुसूची 

Transmission Schedule for April 2022 

कक्षा 10  की समय सारणी 

TIME TABLE OF CLASS 10 
सोमवार 
Monday 

मंगलवार 
Tuesday 

बुधवार 
Wednesday 

वीरवार 
Thursday 

शुक्रवार 
Friday 

शनिवार 
Saturday 

रनववार 
Sunday 

हिन्दी हिन्दी गहणत गहणत संसृ्कत اردو (उरूू्) 

सामाहिक 

हिज्ञान 

(इहतिास) 

सामाहिक 

हिज्ञान 

(भूगोल ) 

सामाहिक 

हिज्ञान 

(भूगोल ) 

हिज्ञान हिज्ञान 

सामाहिक 

हिज्ञान 

(अरू्शास्त्र) 

हिन्दी 

सामाहिक 

हिज्ञान (रािनीहत 

हिज्ञान) 

 

Science 

 

 

Science 

 

Social Science 

(History) 

 

Social 

Science 

(History) 

 

Mathematics 

 

Social 

Science 

(Pol. Sc.) 

Social Science 

(Economics) 

Mathematics Mathematics 

 

English 

 

 

English 

 

 

Science 

 

Social 

Science 

(Geography) 

 

Social Science 

(Geography) 

 

 

*Note: Watch live and interact with subject experts on Every Friday from 2:00pm – 3:00 pm. Please follow the 

NCERT Facebook Page (https://www.facebook.com/ncertofficial/) for the topics of session. 

You can watch the live sessions through NCERT Official You tube channel: 

https://www.youtube.com/channel/UCT0s92hGjqLX6p7qY9BBrSA 

To see the exact timings of the programmes: 

https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32 

 

 

 

https://www.facebook.com/ncertofficial/
https://www.youtube.com/channel/UCT0s92hGjqLX6p7qY9BBrSA
https://www.swayamprabha.gov.in/index.php/program/current_se/32


 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

 

    नवषय 
          Subject 

               काययक्रम का शीषयक 
                                  Title of the Topic 

           माध्यम 
                        Medium 

अवनध 
Duration 

01  April 2022 

संसृ्कत पाठ - 1 शुचिपर्ाावरणम् संसृ्कत 0:30:19 

सामाचिक चवज्ञान 

(अर्ाशास्त्र) 
पाठ-1: चवकास भाग-1 चिन्दी 0:25:06 

Science Chapter 1: Chemical Reactions and Equations-1 English 0:16:51 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers- 1 English 0:35:21 

सामान्य िेंडर समानता चिन्दी 0:07:22 

 

02 April 2022 

Urdu Chp-1: Bhola Urdu 0:22:14 

चिन्दी पाठ-1: कचव सूरदास और उनके पद चिन्दी 0:29:32 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Parichakali Folk Dance of Lakshadweep Islands English 0:15:50 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला, 

संगीत और नृत्य आित /अनाित नाद चिन्दी 0:07:03 

Social Science 
(Political Science) 

Chapter 1: Power Sharing - 1 English 0:21:20 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-1: Resources and Development-1 English 0:08:37 

Value Education Meena: Its Got to be Boy चिन्दी 0:12:43 

 

03 April 2022 

सामाचिक चवज्ञान 

(इचतिास) 
पाठ-1: रू्रोप में राष्ट्र वाद का उदर्-1 चिन्दी 0:20:07 

सामाचिक चवज्ञान 

(रािनीती चवज्ञान) 
पाठ-1: सत्ता की साझेदारी-1 चिन्दी 0:21:42 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Kala Utsav – 2019 
Music – Instrumental Competition: Girls: Odisha 

NA 0:07:09 

Social Science 
(Economics) 

Chapter-1 Development- I English 0:26:22 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प 

टाई एंड डाई चिन्दी 0:25:51 

 

04 April 2022 

चिन्दी पाठ-1: कचव सूरदास और उनकी कचवता -1 चिन्दी 0:21:38 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-1: संसाधन एवं चवकास भाग-1 चिन्दी 0:26:57 

Science Chapter 1: Chemical Reactions and Equations-2 English 0:29:21 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Navras: Dance Emotions English 0:03:50 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers- 2 English 0:29:22 

 

05 April 2022 

चिन्दी पाठ-1: कचव सूरदास और उनकी कचवता -2 चिन्दी 0:23:02 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प आओ सैर करें  - मचणपुर चिन्दी 0:06:06 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-1: संसाधन एवं चवकास भाग-1 चिन्दी 0:26:57 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प काटूा चनस्ट - सुधीर तैलंग चिन्दी 0:16:48 

Science Chapter 1: Chemical Reactions and Equations-3 English 0:17:16 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers- 3 English 0:07:28 

General Mental Health and Well Being -1 English 0:21:02 

 

06 April 2022 

गचणत पाठ-1 : वास्तचवक संख्याएँ-1 चिन्दी 0:22:51 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Parichakali Folk Dance of Lakshadweep Islands English 0:15:50 

चवज्ञान पाठ-1 रासार्चनक अचभचिर्ाएँ एवं समीकरण-1 चिन्दी 0:07:46 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Understanding our Architectural Heritage (Bibi ka 
Maqbara) 

English 0:14:06 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -I English 0:26:52 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प आओ सैर करें  - सेवाग्राम चिन्दी 0:08:49 

Language (English) Chapter 1 : A Letter to God English 0:23:25 

 

07 April 2022 

गचणत पाठ-1 : वास्तचवक संख्याएँ-2 चिन्दी 0:20:42 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प िाडोती का चसरमौर - कोटा चिन्दी 0:21:10 

चवज्ञान पाठ-1 रासार्चनक अचभचिर्ाएँ एवं समीकरण-2 चिन्दी 0:14:55 

सामान्य िेंडर समानता चिन्दी 0:07:22 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -II English 0:21:56 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

NRP and Folk Dance: Mizoram NA 0:08:28 

Language (English) Chapter 1: Dust of Snow English 0:24:27 

 

08 April 2022 

संसृ्कत पाठ - 2 बुद्धिबालवती सदा-I संसृ्कत 0:26:17 

सामाचिक चवज्ञान 

(अर्ाशास्त्र) 
पाठ-1: चवकास चिन्दी 0:30:36 

Science Chapter 1: Chemical Reactions and Equations-4 English 0:17:47 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प अिरक ब्लॉक चरंट चिन्दी 0:07:45 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers- 4 English 0:18:28 

सामान्य व्यद्धिगत सुरक्षा चिन्दी 0:17:02 

 

09 April 2022 

Urdu Chp-1: Bhola Urdu 0:22:14 

चिन्दी पाठ-1: सूऱदास चिन्दी 0:35:17 

Value Education Meena: Take Care of Girl चिन्दी 0:12:11 

Social Science 
(Political Science) 

Chapter 1: Power Sharing - 2 English 0:20:55 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प 

अिरक ब्लॉक चरंट चिन्दी 0:07:45 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-1: Resources and Development-3 English 0:12:16 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

National Role Play - Maharashtra Hindi 0:07:45 

 

10 April 2022 

सामाचिक चवज्ञान 

(इचतिास) 
पाठ-1: रू्रोप में राष्ट्र वाद का उदर्-2 चिन्दी 0:24:35 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प कला से बदलाव चिन्दी 0:12:45 

सामाचिक चवज्ञान 

(रािनीती चवज्ञान) 
पाठ-1: सत्ता की साझेदारी-2 चिन्दी 0:29:54 

सामान्य चिंसा और िोटो ंके द्धिलाफ सुरक्षा चिन्दी 0:05:42 

Social Science 
(Economics) 

Chapter-1 Development- II English 0:23:40 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-1: Resources and Development-4 English 0:12:44 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

National Role Play & Folk dance - Arunachal Pradesh NA 0:07:16 

 

11 April 2022 

चिन्दी 
पाठ-2: तुलसीदास और उनकी कचवता - राम-लक्ष्मण परशुराम 

संवाद 
चिन्दी 0:27:57 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-1: संसाधन एवं चवकास-1 चिन्दी 0:27:11 

Science Chapter-1: Chemical Reactions and Equations-1 English 0:28:24 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers English 0:29:39 

 

12 April 2022 

चिन्दी पाठ-2: राम-लक्ष्मण-परशुराम संवाद चिन्दी 0:33:41 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-1: संसाधन एवं चवकास-2 चिन्दी 0:23:45 

Science Chapter-1: Chemical Reactions and Equations-2 English 0:38:14 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

Mathematics Chapter- 1: Real Numbers English 0:29:39 

 

13 April 2022 

गचणत पाठ-1 : वास्तचवक संख्याएँ भाग-3 चिन्दी 0:16:03 

चवज्ञान पाठ-1 रासार्चनक अचभचिर्ाएँ एवं समीकरण-3 चिन्दी 0:15:15 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe Part -III English 0:28:10 

Language (English) Chapter-1: Poem- Fire and Ice English 0:27:41 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe English 0:28:34 

    

14 April 2022 

गचणत पाठ-1 : वास्तचवक संख्याएँ भाग-4 चिन्दी 0:22:26 

चवज्ञान पाठ-1 रासार्चनक अचभचिर्ाएँ एवं समीकरण-1 चिन्दी 0:30:22 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Kala Utsav – 2022 
Music –Dance Competition: –Dance Folk(Girl) 

:Tripura 
NA 0:04:18 

Social Science 
(History) 

Chapter-1 The Rise of Nationalism in Europe English 0:28:34 

Language (English) 
Chapter-2: 

Nelson Mandela: Long Walk to Freedom-1 
English 0:23:47 

 

15 April 2022 

संसृ्कत पाठ - 2: बुद्धिबालवती सदा-II संसृ्कत 0:25:15 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प आओ सैर करें  - नालन्दा चिन्दी 0:05:15 

सामाचिक चवज्ञान 

(अर्ाशास्त्र) 
पाठ-2: भारतीर् अर्ाव्यवस्र्ा के चवचभन्न के्षत्रक भाग-1 चिन्दी 0:24:41 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प कला से बदलाव चिन्दी 0:12:45 

Science Chapter 2: Acids, Bases and Salts- 1 English 0:15:12 

सामान्य कर्क पररिर् िोली चिन्दी 0:11:34 

Mathematics Chapter- 2: Polynomials- 1 English 0:24:40 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

 

16 April 2022 

Urdu Chp-2: Naya Qanun Urdu 0:26:05 

चिन्दी पाठ-1 कचव कबीर और उनकी सािी चिन्दी 0:28:42 

Social Science 
(Political Science) 

Chapter-1: Power Sharing English 0:40:02 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Kala Utsav – 2022 
Visual Arts-2D(Girl): Kerala 

NA 0:03:38 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-1: Resources and Development-5 English 0:19:01 

 

17 April 2022 

सामाचिक चवज्ञान 

(इचतिास) 
पाठ-1: रू्रोप में राष्ट्र वाद का उदर्-3 चिन्दी 0:21:29 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प आओ सैर करें  - पोरबंदर चिन्दी 0:04:32 

सामाचिक चवज्ञान 

(रािनीती चवज्ञान) 
पाठ-1: सत्ता की साझेदारी चिन्दी 0:48:56 

Social Science 
(Economics) 

Chapter-1 Development- III English 0:21:31 

General Emotional Well Being and Mental Health English 0:04:57 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-2 Forest and Wildlife Resources in India -1 English 0:17:09 

 

18 April 2022 

चिन्दी पाठ-1 कचव कबीर और उनकी सािी चिन्दी 0:28:42 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-2: वन एवं वन्य िीव संसाधन- 1 चिन्दी 0:26:31 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Understanding our Architectural Heritage (Bibi ka 
Maqbara) 

English 0:14:06 

Science Chapter 2: Acids, Bases and Salts- 2 English 0:25:36 

Mathematics Chapter- 2: Polynomials- 1 English 0:24:40 

 

 

 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 
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19 April 2022 

चिन्दी पाठ-1 कचव कबीर और उनकी सािी चिन्दी 0:32:38 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-2: वन एवं वन्य िीव संसाधन- 2 चिन्दी 0:23:59 

सामान्य इंटरनेट और सोशल मीचडर्ा के सुरचक्षत उपर्ोग को बढ़ावा देना चिन्दी 0:06:07 

Science Chapter 2: Acids, Bases and Salts- 3 English 0:26:43 

Cyber Security What to do when Computer System is compromised English 0:01:07 

Mathematics Chapter- 2: Polynomials- 2 English 0:22:04 

 

20 April 2022 

गचणत पाठ-2: बहुपद भाग-1 चिन्दी 0:25:45 

चवज्ञान पाठ-1 रासार्चनक अचभचिर्ाएँ एवं समीकरण-2 चिन्दी 0:38:39 

Cyber Security Internet Ethics English 0:02:50 

Social Science 
(History) 

Chapter-2 Nationalism in India-1 English 0:25:15 

General Safety and Security English 0:05:39 

Language (English) Chapter-2: 
Nelson Mandela: Long Walk to Freedom-2 

English 0:20:52 

 

21 April 2022 

गचणत पाठ-2: बहुपद भाग-2 चिन्दी 0:23:52 

चवज्ञान पाठ-2 अम्ल, क्षारक एवं लवण-1 चिन्दी 0:27:16 

Social Science 
(History) 

Chapter-2 Nationalism in India-2 English 0:22:41 

Language (English) Chapter-1: A Triumph of Surgery English 0:24:53 

स्वास्थ्य, शारीररक चशक्षा, 

र्ोग , िेल कूद 

चटिरी कूद चिन्दी 0:14:29 

22 April 2022 

संसृ्कत पाठ - 2 बुद्धिबालवती सदा संसृ्कत 0:06:08 

सामान्य कमल चिन्दी 0:08:48 

सामाचिक चवज्ञान 

(अर्ाशास्त्र) 
पाठ-2: भारतीर् अर्ाव्यवस्र्ा के चवचभन्न के्षत्रक भाग-1 चिन्दी 0:24:41 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

NRP Role Play 2014: Mysore English 0:08:48 

Science Chapter 2: Acids, Bases and Salts- 4 English 0:26:20 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

Cultural Heritage: Art, 
Music & Dance 

Kala Utsav – 2022 
Music –Indigenous Toys and 

Games(Girl):Kerala 
NA 0:08:58 

Mathematics Chapter- 2: Polynomials- 2 English 0:22:04 

स्वास्थ्य, शारीररक चशक्षा, 

र्ोग , िेल कूद 
र्ोग : गोमुि आसन चिन्दी 0:13:48 

 

23 April 2022 

Urdu Chp-2: Naya Qanun Urdu 0:26:05 

चिन्दी पाठ-1 कचव कबीर और उनकी सािी चिन्दी 0:32:38 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला 

और चशल्प आओ सैर करें  - कुलू्ल मनाली चिन्दी 0:05:30 

Social Science 
(Political Science) 

Chapter - 2 Federalism English 0:23:03 

Cyber Security Social Networking English 0:04:12 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-2 Forest and Wildlife Resources in India -2 English 0:26:47 

 

24 April 2022 

सामाचिक चवज्ञान 

(इचतिास) 
पाठ-2: भारत में राष्ट्र वाद चिन्दी 0:33:02 

सामाचिक चवज्ञान 

(रािनीती चवज्ञान) 
पाठ-2: संघवाद चिन्दी 0:22:58 

Social Science 
(Economics) 

Chapter- 2 Sectors of the Indian Economy English 0:39:25 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-2 Forest and Wildlife Resources in India -3 English 0:26:56 

 

25 April 2022 

चिन्दी पाठ-2 कचवर्त्री 'मीराबाई' और उनकी कचवताऐ ं चिन्दी 0:28:56 

सामाचिक चवज्ञान  

(भूगोल ) 
पाठ-2: वन एवं वन्य िीव संसाधन चिन्दी 0:41:34 

Science Chapter-2: Acid Base and Salt-1 English 0:48:18 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

 

26 April 2022 

चिन्दी पाठ-2 कचवर्त्री 'मीराबाई' और उनकी कचवताऐ ं चिन्दी 0:28:56 

सामाचिक चवज्ञान (भूगोल ) पाठ-2: वन एवं वन्य िीव संसाधन चिन्दी 0:41:34 

Science Chapter 2: pH Determination English 0:02:03 

Science Chapter 2: Properties of Acetic Acid English 0:02:15 

Science 
Chapter 2: Copper Sulphate Crystals contain Water of 

Crystallisation. 
English 0:03:15 

Science Chapter-2:Game of Acid and Base English 0:03:24 

Science Chapter 2: Properties of Acids and Bases English 0:07:41 

Mathematics Chapter 2: Polynomials English 0:22:41 

 

27 April 2022 

गचणत पाठ-2: बहुपद भाग-3 चिन्दी 0:34:13 

चवज्ञान पाठ-2 अम्ल, क्षारक एवं लवण-2 चिन्दी 0:33:49 

Social Science  
(History) 

Chapter-2 Nationalism in India-3 English 0:24:13 

Language (English) Chapter-2: The Thief’s Story English 0:26:28 

 

28 April 2022 

गचणत पाठ-2: बहुपद भाग-4 चिन्दी 0:33:05 

चवज्ञान पाठ-2 अम्ल, क्षारक एवं लवण चिन्दी 0:35:59 

Cyber Security Spoofed Calls English 0:01:13 

Social Science 
(History) 

Chapter-2 Nationalism in India English 0:34:00 

General Personal Safety English 0:14:19 

 

29 April 2022 

संसृ्कत पाठ - 2: बुद्धिर्ास्य बलं तस्य संसृ्कत 0:09:16 

सामाचिक चवज्ञान 

(अर्ाशास्त्र) 
पाठ-2: भारतीर् अर्ाव्यवस्र्ा के के्षत्रक चिन्दी 0:38:36 

Science Chapter-2: Acid Base and Salt-1 English 0:48:18 

Mathematics Chapter 2: Polynomials English 0:22:41 



 

*The channel timings begin at 12 midnight and it will be repeated every 2 hours daily for 11 times to make it 24x7 channel 

*Watch Live programmes on every Friday at 2:00 pm to 3:00 pm 

*Watch Live Webinar on ICT tools (4:00 pm to 5:00 pm) and live counselling session (5:00 pm to 5:30 pm) from Monday to Friday 

 

 
  

 

 

30 April 2022 

Urdu Chp-2: Naya Qanun Urdu 0:26:05 

चिन्दी पाठ-2 कचवर्त्री 'मीराबाई' और उनकी कचवताऐ ं चिन्दी 0:28:56 

सांसृ्कचतक चवरासत: कला, 

संगीत और नृत्य ताल और लर् चिन्दी 0:13:45 

Social Science 
(Political Science) 

Chapter - 2 Federalism English 0:23:45 

Social Science 
(Geography) 

Chapter-2 Forest and Wildlife Resources in India -3 English 0:26:56 

 

 


